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【配食サービス！ご存じですか？】

写真のお弁当が、配食サービスのお弁当です。とっても好評をいただいております。

配食は、おもに高齢者や介護の必要な方向けに、食事をご自宅に配達するサービスです。

現在は週に4回（月曜日・水曜日・木曜日・土曜日）ボランティアのみなさんに届けてもらっております。

※利用には、認定が必要となります！！

【転倒予防トレーニング】 無理なく気軽に気楽に続けてみよう！

《タオルと雑巾ありがとうございました。》

小値賀町婦人連絡協議会様よりタオル・雑巾をご寄付いただきました。館内清掃・消毒、厨房など

で使用させていただきます。ありがとうございました。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
天
候
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
、
例
年

に
比
べ
観
光
の
お
客
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や
帰
省
さ
れ
た
方
が
多
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っ
た
よ
う
で

す
。
ま
た
、
里
帰
り
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
時
化
の
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
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恒
例
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「
磯
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し
ま
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の
で
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う
か
？
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同
様
の
五
類
と
な
り
、
色
々
な
事
が
解
除
さ
れ
ま
す
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催
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。
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事
者
の
皆
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は
、
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謝
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し
上
げ
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。

ま
だ
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だ
、
完
全
収
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と
は
い
き
ま
せ
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が
、
前
を
向
い
て
、

今
日
も
笑
顔
で
い
っ
ち
ょ
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
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【フレイル予防について研修会を行いました】
上五島病院のリハビリの先生方をお迎えし、デイサービス利用者様、介護職員、町内フレイルサ

ポーターを対象に研修会がありました。皆さんが笑顔で元気に過ごしていくために、生活の中に

ちょっとした無理のない運動を取り入れることの大切さを学びました。
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